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LA «<VOSTRA RUBRICA»: FOTO E STORIE IBLEE

e.c.) Lo «Speciale atletica» del giovedi, I'approfondimento

settimanale interamente dedicato all’atletica ragusana, anche nel
2018 continuera a dedicare una rubrica ai lettori. Una rubrica che

deve essere la «Vostra rubrica»: chiediamo, infatti, la

collaborazione di tutte le societa, degli atleti e degli appassionati
di atletica, nell’invio di notizie, foto (in alto una fase della gara
provinciale di cross ragazze) curiosita e storie sul mondo della
corsa iblea che verranno pubblicate settimanalmente rispettando

I’ordine della data di arrivo all’indirizzo: atletica@lasicilia.it

ISABELLA GRASSO CON LA MAGLIETTA REALIZZATA DALLA ANDI MODA

INDOOR: GAIA DENARO SUBITO A SEGNO
I. mag.) Esordio da incorniciare per Gaia Denaro, sprinter della

Libertas Acate. Nella riunione indoor che si é svolta sabato
scorso a Palermo, ha vinto, pur penalizzata dalla corsia

esterna, i 50 piani in 7”15 dopo aver dominato anche la

batteria in 7721. Nella categoria ragazze, ancora protagonista

la Libertas Acate con Emilia lacono che ha chiuso al secondo
posto in 8”13 precedendo la compagna di squadra Marta

Catarrasi (a sn nella foto e a dx Gaia Denaro), 8”16. Nei 50 per

la categoria M45, 7”35 di Antonio lacono.

Caccia a1l primi podi regionali

Domenica a Terme Vigliatore in provincia di Messina si assegnano i titoli del cross

LORENZO MAGRI

La stagione invernale dei cross si
prepara ad entrare nel vivo con i ta-
lentiibleiin pole. Domenica a Terme
Vigliatore in provincia di Messina é
in programma la prima prova regio-
nale dicross e al via ci sara un nutrito
gruppo di fondisti iblei a caccia dei
primi podi regionali.

© RUNNING MODICA. Aprelalista
la Running Modica del presidente E-
manuele Assenza (la figlia Silvia do-
menica sara all’esordio nel Lazio con
la nuova maglia della Pol. Universi-
taria Foro Italico) con grande attesa
tra gli allievi per la prova dell’azzur-

rino Carmelo Cannizzaro.

L'allievo del prof. Salvo Pisana
quest’anno tra gli allievi é atteso da
grandi prove e domenicail primo te-
st dopo il lungo periodo di prepara-
zione invernale che I'ha visto impe-
gnato in uno stage azzurro a Grosse-
to. La Running Modica punta in alto
anche nella classifica a squadre al-
lievi con Cannizzaro che a Terme Vi-
gliatore sara affiancato da Matteo La
Rosa e Raffaele Di Stefano che sono
allenati dal tecnico Concetto Aprile.

@ LIBERTAS SCICLI. In formazione
ridotta in questa prima prova la Li-
bertas Scicli di Franco Ruscica. «sa-
remo al via della gara di Terme Vi-

LAFESTACONICAMPIONIIBLEIHAFATTO CENTRO

[1«Top Atletica» a segno
sipensa gia al 7¢ premio
con nuove iniziative

ELENA CAMBIAGHI

Una giornata all'insegna dello sport,
una giornata di festa che si € ripetuta
per il 6° anno consecutivo e, per la 5
volta (dopo la prima edizione al Co-
mune di Modica) nell’Auditorium
dell'Istituto «Quintino Cataudella» di
Scicli. Il 6° premio «Top Atletica», or-
ganizzato dal nostro quotidiano con i
lettori protagonisti (sono state, infat-
ti, oltre 500 mail a decretare i vincito-
ri), ha visto salire sul palco i campioni
delle6sezionie,inplatea,insieme agli
studentidell’Istituto diretto dal presi-
de-sindaco Enzo Giannone, altri gran-
dicampionidell’atleticaragusana (un
grande applauso hanno ricevuto il
pluricampione del Mondo master,
Giovanni Finielli e Silvia Assenza, vin-
citricedel 1° «Top Atletica»), dirigenti,
tecnici e semplici appassionati, uniti

TECNICI E ATLETI NO DOPING [FOTO L. MOLTISANTI]

gliatore - spiega Franco Ruscica - so-
lo con Andrea Parisi Assenza nella
categoria esordienti A e il fratello
Diego che invece correra nella cate-
goria cadetti. La trasferta & troppo
lunga e ci costerebbe troppo, faremo

CARMELO CANNIZZARO (RUNNING MODICA)

con una rappresentativa pilt nutrita
laseconda provain programmail 25
febbraio a Mazzarinon».

® NOALDOPING. Nutritoinveceil
gruppo della No al Doping di Mauro
Guastellache nel 2017 ha fatto gran-

SOFIA ASSENZA (RUNNING MODICA)

LORENA CANNATA E DOMENICO CIANCIO

ROSITA RUSCICA, VENTURA E ASSENZA

dall’amore per I'atletica.

Un evento dal sapore genuino che
ha fatto respirare I'aria del grande e-
vento alla presenza del condirettore
del nostro quotidiano, Domenico
Ciancio affiancato dal capo redattore
centrale Antonello Piraneo e da uomi-
ni di sport come Fabio Pagliara, segre-

tario generale Fidal, Genni La Delfa
presidente Fmsi Sicilia ed Emanuele
Assenza presidente Fidal Ragusa

I campioni delle sei sezioni in pro-
gramma (assente il solo Alberto A-
menta, vincitore della categoria asso-
luta maschile) hanno ricevuto una
targa, il libro della Domenico Sanfilip-

po Editore e I'originale maglietta del-
I'evento realizzata per I'occasione da
Andi Moda.

E’ stato un susseguirsi di emozioni
con Isabella Grasso e Alessandro Ben
Chabene, talenti pronti a spiccare il
volo a livello nazionale; la stakanovi-
sta delle ultramaratone Cinzia Scivo-

di cose nel cross. A Terme Vigliatore
in garanelle ragazze Erika Di Grandi,
Eugenia Cascone, Giorgia Piccione,
Isabella Grasso, Johanna Bellina e
Gaia Lucenti; nei cadetti Alberto Bo-
nelli, Lorenzo Incardona, Vincenzo
Naccarino e Rocco Scivoletto; Chiara
lacono (allieve) e Giovanni La Terra
(allievi) ed Enrico Gulino (junior).

® PADUA RAGUSA. Seiinvecei ta-
lenti della Padua Ragusa di Alberto
Iemmolo al via: la squadra esordien-
ti composta da Nicolo Licitra, Filippo
Modica e Alessandro Schinina; tra i
cadette/i Giulia Capodici ed Enrico
Di Gregorio Enrico e Simona Capodi-
ci (esordienti).

LA MODICANA SILVIA ASSENZA [F. L. MOLTISANTI]

letto; i giovani della Libertas Scicli di
Franco Ruiscica e Toni Liuzzo campio-
ne del passato non troppo lontano
che, di pagine di storia dell’atletica i-
blea ne ha scritte tante.

Per tutti 'appuntamento al prossi-
mo anno dove ci sara ancora unavolta
il tributo allo «scricciolo d’oro» della
marcia mondiale Annarita Sidoti
(quest’anno il premio é andata all’ex
ginnasta Maria Cocuzza) momento e-
mozionante che vede ogni anno pro-
tagonisti anche gli alunni del Catau-
della con momenti di canto e danzae
con larealizzazione di un video, que-
st’anno coordinato da Lorena Canna-
ta, direttrice del giornale della scuola,
Scicliceo.

Etante novita per quantoriguardail
7° premio«Top Atletica» che cambiera
laformulaconilettoricherimarranno
comunque sempre protagonisti.

L’EVENTO

Maratona
di Ragusa
dai grandi
numeri

IL PODIO DEL 2017 CON AZZOLLINI 1°

I1 2018 si apre nella nostra pro-
vincia con la 15% edizione della
Maratona di Ragusa in program-
ma domenica con I'organizzazio-
ne della No al Doping di Mimmo
Causarano. Oltre alla gara sui
42,195 km, in programma anche
la Straragusa sulla distanza dei
21,097 km e altre prove.
Domenica dalle 8 via Feliciano
Rossitto a Ragusa Alta nei pressi
del Liceo «E. Fermi» per la parten-
za della maratona, mentre alle
9,45 scattera la mezza maratona.
Domenica Si comincia alle 8 con
la maratona (42,195 km), quindi
alle 9 la gara di fitwalking, 21 km,

PODIO DONNE 2017: 12 ELISA SIMONELLI

e alle 9,45 la StraRagusa; alle 10
via dalla piazza S. Giovanni di Ra-
gusa alla Family Run sui 3,2 km, e
la garagiovanile sui 3,2 km aperta
alle categorie cadetti e a cadette e
allievi e allieve. L’arrivo é previsto
in piazza Odierna, al Giardino i-
bleo, a Ragusa Ibla.

Lo scorso anno, la 142 edizione
della Maratona di Ragusa aveva
vistoil successo di Cosimo Azzoli-
ni della No al Doping (nel 2018
gareggia per I'Ultrarunning Ragu-
sa)in 2h50'31” davanti ad Angelo
Zito (Atletica Lentini), 2h51'14” e
Luigi Carbone (Carate Brianza),
2h55’41”,suunlottodiben 126 al
traguardo. La No al Doping aveva
vinto anche la gara femminile con
Elisa Simonelli (anche lei adesso
passata alla Ultrarunning Ragu-
sa), in 3h29°20” davanti a Cinzia
Sonzogno (Podistica Capo d’'Or-
lando), 3h32'14” e Silvana Modi-
ca (Palermo Running), 3h38’40".

ALBO D’ORO. La prima edizio-
ne della Maratona di Ragusa era
stata vinta dal mitico fondista la-
ziale, specialista delle ultramara-
tone, Giorgio Calcaterra e al fem-
minile da Maria Grazia Navac-
chia. Nel 2006 c’era stato invece il
successo del keniano Rop Kip-
chumba. Hanno vinto due edizio-
ni Cosimo Azzollini (2013 e 2017)
e Giovanna Cavalli (2005 e
2007).

L. MAG

GIUSEPPE LICITRA E VINCENZO SCHEMBARI

TONINO SPATOLA E CARMEN CASCONE

QUARTETTO DELLA ULTRARUNNING RAGUSA

5 FONDISTI DELLA ULTRARUNNING RAGUSA

NEL CROSS REGIONALE MASTERHANNO FATTO BENE ANCHE BAROCCO RUNNING ERUNNING MODICA

Padua e Ultrarunning Ragusa sono da applausi

La prima prova dei regionali di
cross master si é aperta a Piazza
Armerina nella maniera migliori
per i fondisti siciliani.

@ PADUA RAGUSA SPRINT. La
Padua Ragusa di Alberto lemmolo
partita subito col piede giusto con
il formidabile duo formato da Vin-
cenzo Schembari, 4° assoluto e 2°
M35 in 22°24” e Peppe Licitra, 10°
assoluto e 1° M45 in 23’06”. I due
fondisti allievi del grande Massimo
Canzonieri, sui 7 km di gara resi
dura dal fango e dalla pioggia, han-
no dato ancora una volta spettaco-
lo.

«Schembari e Licitra si sono vera-
mente fatti onore - confessa soddi-
sfatto Alberto lemmolo - in una
prova di 7 km circa, tutta fango, sa-

liscendi, fatica e anche molto fred-
do, insomma tutti gli ingredienti
che caratterizzano le vere campe-
stri invernali. La Padua, che anche
quest’anno ha vinto il Gp provin-
ciale, stavolta con Daniele Di Rosa,
parte cosi col piede giusto e si ap-
presta ad essere protagonista an-
che domenica prossima alla mezza
maratona di Ragusan.

® ULTRARUNNING: 9 AL TRA-
GUARDO. Erano invece in nove i
fondisti della Ultrarunning Ragusa,
la nuova societa iblea nata nel
2018, con i ragazzi del presidente-
atleta Flavio Sortino, che si sono
ben comportati con il solito Cosi-
mo Azzollini il migliore del gruppo,
8° M45 in 25'12’; poi Santo Mona-
co, 9° M50 in 25’58”; Giuseppe Li-

citra, 17° M40 in 26’26"; Massimo
Ferlanti,20° M45 in 27'16”; Vin-
cenzo Azzollini, 21° M45in 27°21";
Pietro Minardo, 12° M351in 28'15";
Flavio Sortino, 11° M55 in 28'31";
Andrea Garofalo, 15° M35in 28’49”
e Giuseppe Fanara, 32° M50 in
29'40".

«Una sfida di certo insidiosa -
raccontano i fondisti della Ultra-
running - ma anche divertente ed
avvincente, quella che abbiamo
vissuto a Piazza Armerina dove sia-
mo stati impegnati a correre i 6,3
km della distanza che accomunava
la seconda batteria (M 50 e M55) e
la terza, da Sm a M45».

® TERZETTO RUNNING MODI-
CA.Al traguardo anche un terzetto
della Running Modica composto da

Stefano Giurdanella, 9° nella cate-
goria M35 in 26'34”; Rossano Ca-
vallo, 17° Smin 28'28” e Pietro Bar-
rano, 37° M45 in 29'48".

@ COPPIA BAROCCO RUNNING
RAGUSA.Ha chiuso il quadro dei
fondisti iblei il duo della Barocco
Running Ragusa composta da Lau-
ra Cascone, 8* F50 con il tempo di
27°05” e Tonino Spatola, 7° M55 in
27°37".

@ L'11 MARZO TUTTI A NISCE-
MIL. Per tutti i migliori master ragu-
sani, prossimo appuntamento con
il cross regionale 1'11 marzo sul
tracciato di gara ricavato a Niscemi
in provincia di Caltanissetta dove
saranno assegnati i titoli siciliani
individuali.

L. MAG.



