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Schembari fa 21

e. ¢.) La sesta edizione del Grand Prix Ibleo
di corsa ha chiuso i battenti con i successi al
maschile di Giuseppe Licitra della Padua
Ragusa e al femminile di Daniela Ruta della
Running Modica. Nel 2013 ad imporsi era
stato Nino Nicosia (Uisp Danta Croce) e
Concetta Di Paola (Barocco Running), ma
come numero di successi nell’ultimo
biennio rimane Vicenzo Schembari della
Padua Ragusa il numero uno assoluto.
Schembari non & infatti riuscito a vincere il
Gp, ma vanta ben 21 successi nei due anni
(nel 2013 e 13 nel 2014) e guida questa
speciale classifica davanti a Nino Nicosia (8
nel 2013 e 3 nel 2014); Giorgio Mirabella (2
e 1); Massimo Canzonieri (1 nel 2014),

Giovanni Falco (1 nel 2013) e Lorenzo
Bonincontro (1 nel 2013).

Acate ha fatto centro nel Gp

Ruta: 15 centri

e. ¢.) Il Grand Prix Ibleo al femminile ha
visto nel 2014 il dominio netto di Daniela
Ruta la fondista della Running Modica che &
anche la leader per quanto riguarda i
successi totali ottenuti in queste due
ultime edizioni. La Ruta ha vinto ben 15
prove, tre lo scorso anno e ben 12
quest’anno e meritato successo finale.
nella classifica per numero di vittorie negli
ultimi due anni la Ruta precede Fernanda
Mirone (Barocco Running) con 5 centri per
stagione; Concetta Di Paola (Barocco
Running) vanta ben 8 successi (5 nel 2013 e
3 nel 2014); quattro centri (tutti nel 2013)
per la modicana Chiara Pianeta e una
vittoria ciascuno per Flavia Modica (No al
Doping), Laura Cascone (Barocco Running)
e Annamaria La Carrubba (Padua).

L'ibleo Gerratana
prepara il ritorno
ai vertici assoluti
dei 3000 siepi

§99,

GIUSEPPE GERRATANA E MICHELE ZOCCO

Haripreso gli allenamenti pronta a ritor-
nare ai vertici del fondo assoluto italiano.
Giuseppe Gerratana, il fondista modi-
cano che nel 2013 aveva vinto I'argento
sui 3000 siepi agli Europei Under 23 di
Tampere in Finlandia s'¢ messo alle spal-
le un 2014 da dimenticare per infortuni

Successo della 92 prova della kermesse con 50 talenti iblei che hanno dato spettacolo

e problemi vari che ne hanno bloccato
I'ascesa e col suo tecnico Salvo Pisana ha
intrapeso la preparazione in vista della
stagione 2015.

'3

ESORDIENTI B: SARRI (3°), KAJA (1°) E OTTAVIANO (3°)

EMILIA IACONO, GEMMA DI RAIMONDO, MARTA CATARRASI

La 9 prova del Grand Prix Giovanile ibleo s’é svolta domenica scor-
sa ad Acate sul tracciato di gara ricavato nella splendida cornice del
Castello dei Principi di Biscari. Nove le gare in programma e spet-

tacolo in tutte le categorie a conferma della bonta
dei talenti dell'atletica iblea e in vista dell'ultima
prova, lotta aperta in tutte le categorie con i succes-
si di Gemma Di Raimondo, Giuseppe Voi, Valerio
Mangano e Daniele Assenza che potrebbe modifi-
care le classifiche finali.

Ecco tutti i risultati della giornata di atletica gio-
vanile svoltasi ad Acate.

»~ METRI 200 - ESORDIENTI B FEMMINILI: 1)
Gemma Di Raimondo (Libertas Acate) 38"1; 2)
Emilia Iacono (Liberta Acate) 39”; 3) Marta Catar-
rasi (Libertas Acate) 39”1; 4) Sofia Occhipinti (Run-

ning Modica) 40”9; 5) Aurora Scrofani (Running Modica) 41”.
s~ METRI 200 - ESORDIENTI B MASCHILE: 1) Emanuel Kaja (Li-

bertas Acate) 37"2; 2) Leonardo Ottaviano (No al Doping) 3774; 3)

Vincenzo Sarri (Libertas Acate) 37"9; 4) Matteo Guicciardello (Li-

42",

AGOSTA, MANGANO, LA ROSA

bertas Acate) 40”; 5) Antonio Panco (Uisp Santa Croce Camerina)

»~ METRI500 ESORDIENTI A FEMMINILI: 1) Gaia Denaro (Liber-
tas Acate) 1'48”; 2) Giulia La Lisa
(Libertas Acate) 1'59”; 3) Daria
Guardabasso (Libertas Acate) 2’51".

= METRI 500 ESORDIENTI A
MASCHILI: 1) Giuseppe Voi (Run-
ning Modica) 1'40”; 2) Touzaline
Slimane (Uisp Santa Croce Cameri-
na) 1'49”; 3) Rocco Scivoletto (No al
Doping Ragusa Ibla) 1°51"; 4) Si-
mone Morreale (Libertas Acate)
1'55"; 5) Alessio Guastella (Run-

| LORENZO MAGRI

Acate. Festival dell’atletica giovanile iblea ad
Acate. Domenica scorsa il centro ragusano ha
ospitato la nona tappa del Grand Prix Giovanile
con l'organizzazione curata nei par-

Domenica scorsa ad Acate s’é assistito a nove
gare combattute con molte prove che si sono ri-
solte allo sprint. Negli esordienti ancora a segno
i giovani della Libertas Acate con Gemma Di Rai-
mondo, Emanuele Kaja e Gaia Denaro, con I'ege-

monia interrotta solo dal formidabi-

ool ibras Actecel e Lultima prova 15 Siseppeyeidels fumin o
trocinio della Fidal Ragusa. ilmemorial dienti A. Martina Assenza (Running
«In gara - racconta il prof. Giu- «Giovanni Modica) e Valerio Mangano (Liber-
seppe Catarrasi - circa 50 giovani . tas Acate) non hanno avuto avversa-
talenti, provenienti dai comuni Pisana» ri nella categoria ragazzi; nei cadet-
battaghia nelle rispetive catego. € IMLPTOSTAMMA. g 2eetd 4 e i el
riel. Ulzlq bella giornata dL sport rhel a Modica: lotta maNscltllile del cuglill_m ]_)laniele. d
solco di questo evento che gia alla ot ella prova allievi lotta tra due
prima edizione sta riscuotendo un ap ertissima velocisti e alla fine I'ha spuntata

grande successon.

Il Grandi Prix Giovanile ¢ stato ideato dal
prof. Salvo Pisana della Running Modica e que-
sta prima edizione, scattata il 23 febbraio scor-
so con una prova di cross, si concludera il pros-
simo dicembre in occasione del memorial «Gio-
vanni Pisana» con la 10* prova che decidera
tutti i campioni 2014.

Tommaso Spadaro (Running Modi-
ca) su Alessandro Cutello (Libertas Acate).

Una bella domenica di sport, dispiace solo che
questa iniziativa non trovi consensi da parte di
tutte le societa ragusane con alcune che hanno
preferito disertare un evento che permette ai ta-
lenti iblei di potersi confrontare in ben dieci ga-
re nella provincia.

GARE COMBATTUTE E VITTORIE IMPORTANTI PER LA CLASSIFICA FINALE

' Di Raimondo, Kaja, Voi

Assenza e Mangano ok

»~ METRI 1000 RAGAZZI: 1) Valerio Mangano (Libertas Acate)

3'28"; 2) Giovanni Agosta (Running Modica) 3'33"9; 3) Matteo La

M. ASSENZA E WYZYKOWSKA

ning Modica) 2’00”; 6) Paride laco-

Rosa (No al Doping) 3'54"; 4) Giuseppe Di Lorenzo (Running Mo-

dica)3’57"8; 5) Nicola Lucchese (Running Modica)
4°01”3; 6) Dino Piccinno (No al Doping) 4'01”8; 7)
Luca Francone (Running Modica) 4°02"2; 8) Aure-
lio La Monica (Running Modica) 4'38”5; 9) Emma-
nuele Scrofani (Running Modica) 4'43"2; 10) Giu-
liano Ionita (Uisp S. Croce) 4'49”9; 11) Francesco
Mezzasalma (Running Modica) 4'51".

- METRI 2000 CADETTE: 1) Silvia Assenza
(Running Modica) 8'31”; 2) Sofia Assenza (Running
Modica) 8'42".

s~ METRI 2000 CADETTI: 1) Daniele Assenza
(Running Modica) 7°16”; 2) Osama Chouari (Uisp

«Il 2014 é stato una stagione -spiega
Giuseppe - in cui ho dovuto affrontare
diverse difficolta per ultimo una borsite
al tallone che mi ha tenuto fermo a lun-
go. Fortunatamente con il mio staff sia-
mo riusciti ad impostare sia un buon la-
voro per mantenere una buona efficien-
za fisica e sia un ottimo intervento riabi-
litativo. Devo ringraziare i terapisti, Mi-
chele Zocco che ha mi ha trattato per tut-
to il periodo con macchinari di ultima
generazione che si sono rivelati molto ef-
ficaci e Lorenzo Cannata che mi ha se-
guito dal punto di vista posturale e tera-
pedtico. Il recupero muscolare € stato ef-
fettuato presso la palestra Star con la
collaborazione di Giuseppe Fatuzzo,
mentre con il mio allenatore Salvo Pisa-
na abbiamo svolto un lavoro alternativo
con allenamento in piscina e in bici.

«Da qualche giorno - conclude Giu-
seppe - ho iniziato a correre e sembra
tutto a posto, adesso voglio ritornare ad
allenarmi al meglio per affrontare una
stagione 2015 di rilancio ai vertici nazio-
nali. Un grosso ringraziamento anche ai
miei genitori, alla mia ragazza, agli ami-
ci e a tutti i tifosi che mi hanno incorag-
giato e sostenuton.

’~ LA SCHEDA DI GERRATANA. Giu-
seppe Gerratana € nato a Modica
1'8/11/1992, cresciuto alla Running Mo-
dica, difende i colori del Gs Aeronautica.

Primati personali: 800 1'54”, 1500
3'52”, 3000 piani 8'12”, 3000 siepi
8'35”55, 10.000 30'23". Titoli italiani:
2009 cross allievi; 2012 3000 siepi Pro-
messe; 2013 3000 siepi Promesse.

Maglie azzurre: 2009 Mondiali allie-
Vi su pista (Bressanone), 12° sui 2000
siepi; Giochi olimpici della Gioventi
Europea a Tampere in Finlandia, 6° sui
2000 siepi; 2010 Mondiali Junior di
Cross (Bydgoszcz/Polonia), 90°; Mon-
diali Junior su pista (Monton/Canada)
18° sui 3000 siepi; 2011 Mondiali Ju-
nior di Cross (Punta Umbra/Spagna),
77°; incontro internazionale di corsa su
strada 10 km (Belfort/Francia) 1°; Euro-
pei di cross (Velenje), 20°; 2012 Euro-
pei di cross (Budapest), 31°; 2013 Euro-
pei su pista U. 23 (Tampere/Finlandia),
argento sui 3000 siepi; Europei di cross

Ragusa Ibla) 2'12”; 8) Mattia Zambuto (Libertas Acate) 2’38".
s~ METRI 1000 RAGAZZE: 1) Martina Assenza (Running Modi-
ca)4'03"2; 2) Nadia Wyzykowska (Uisp S. Croce) 427"9.

no (Running Modica) 2’02”; 7) Domenico Mancini (No al Doping  Santa Croce) 7°32”; 3) Touzaline Ahmed (Uisp Santa Croce) 7°'50”.
»~ METRI 2000 ALLIEVI. 1) Tommaso Spadaro (Running Modi-
ca) 7'40”; 2) Alessandro Cutello (Libertas Acate) 7'48”.

(Belgrado), 56°; 2014 Campionati del
Mediterarneo U. 23 (Aubagne/ Fran-
cia), bronzo sui 3000 siepi.

L.MAG.

E.C.

LA PREMIAZIONE DEL «TOP ATLETICA 2013» AL LICEO QUINTINO CATAUDELLA DI SCICLI

ENTRA NEL VIVO IL PREMIO DECISO DAI NOSTRI LETTORI: 5 LE SOCIETA SEGNALATE

«Top Atletica 2014»: in corsa 32 campioni

Una 3 edizione del premio «Top Atletica» piit che
mai combattuta visto che dal 9 ottobre scorso ad
oggi, cambiano ogni giorni classifiche e posizioni
rendendo incerto I'esito finale nelle sei sezioni in
programma. Per votare & necessario inviare una
mail all'indirizzo atletica@lasicilia. it entro dome-
nica 14 dicembre 2014, seguendo queste semplici
regole: 1) indica per ogni categoria il nome e co-
gnome dell’'atleta e la denominazione della societa
che vuoi votare; 2) indica nome e cognome, indi-
rizzo e recapito telefonico di chi vota; 3) non sono
ammesse pitt di una mail per votante.

Anche quest’anno, tra tutti i votanti saranno
estratti 3 nominativi di lettori che saranno premia-
ti per aver contribuito con il loro voto al successo
del 3° premio «Top Atletica.

¥~ ASSOLUTIMASCHILE. Sono sette gli atleti che
ad oggi hanno ricevuto segnalazioni, tutti in piena
corsa per il successo finale. Ecco gli atleti della ca-
tegoria assoluta che ad oggi sono in classifica: Sal-
vatore Gennuso (Barocco Running), Carmelo Spa-

ta (Padua), Cosimo Azzolini (No al Doping), Anto-
nino Puglisi (Handy Sport Rg), Giovanni Falco
(Running Modica), Vincenzo Schembari (Padua),
Salvatopre Greco (Atl. Motta S. Anastasia)

= ASSOLUTA FEMMINILE. Sono nove le atlete
fin qui votate e «new entry» Maria Criscione
(Handy Sport Ragusa). Ecco le nove atlete in corsa
per il «Top Atletica 2014» assoluto femminile: Fer-
nanda Mirone, Laura Cascone, Concetta Di Paola e
Lina Carnemolla (Barocco Running); Flavia Modi-
ca(No al Doping); Daniela Ruta (Running Modica);
Francesca Cavalieri, Noé Aurora e Maria Criscione
(Handy Sport Rg).

m~ GIOVANI MASCHILE. In questa categoria la
lotta sembra ormai circoscritta al terzetto compo-
sto da Matteo La Rosa (No al Doping), Michele
Maltese (Modipa Modica) e Antonio Attinelli (Lib.
Acate), ma anche in questo caso tutto ancora puo
succedere.

»~ GIOVANI FEMMINILE. Un poker di giovanis-
sime talenti e ogni settimana le posizioni cambia-

no: lotta apertissima. Ecco ad oggi le quattro can-
didate al successo finale: Marianna Genovese (Lib.
Acate), Marisa Azzolini (No al Doping), Denise
Avola (Running Modica) e Silvia Assenza (Run-
ning Modica).

»&~ SOCIETA. Lo scorso anno erano state sette le
societa in corsa fino alla fine, ad oggi sono invece
arrivate segnalazioni per sole cinque team e tutto
é ancora da decidere. Ecco le cinque societa in
corsa: Barocco Running, Padua, No al Doping, Run-
ning Modica e Handy Sport Ragusa.

¥~ CAMPIONI DEL PASSATO. Questa rimane la
categoria pit affollata al momento con «new en-
try» Graziella Firera che porta ad 11 i candidati al
successo finale. Ecco gli 11 in corsa per il premio
«Top Atletica» sezione campioni del passato: Giu-
seppe Ficicchia, Giorgio Adamo, Fabio Gulino, Gior-
gio Platania, Sebastiano «lano» Scollo, Giancarlo
Fiore, Lorenzo Cannata, Giovanni Canzonieri, Fran-
cesco Sabatini, Giovanni Ciavatto e Graziella Firera.

E.C.
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